KdyZ pot¥ebujete najit rychlou dlevu pFi
akutni bolesti prostatye...

Néhld bolestivost prostaty, jejiZ pfiéinu neni
urolog schopen odhalit, byvd témé¥ vidy zplhsobena

zdu¥enim jeji tkdné, omezenym prutokem krve a
nahromadénymi toxiny.

A pritom se vds$ celkovy zdravotni stav muZe jevit
jako excelentni! Pokud je ale krevni zdsobeni
pdnevniho dna omezené, muZete zadit trpét. Je to
podobné, jako kdyZ sedite pfilis dlouho ve strnulé
pozici a vaSe noha vdm zmrtvi. Jeji krevni zdsobeni
bylo priliS omezeno a dostavi se bolest, mravendéeni,
necitlivost atd.

Pokud néco takového dopustite u télesného orgdnu
(jako je t¥eba prostata), muZe to bolet mnohem
vyraznéji.

Pro ulevu od takovych probléml je nutné privést
krev znovu do pohybu, zmenSit tim zduFeni a
odstranit nahromadény metabolicky odpad, ktery je
toxicky.

Proé zpusobuje zdufeni prostaty tak
velkou bolest

Tato Zldza je prekryta fascii, coZ je tkan, kterou je
moZné p¥irovnat k pokoZce. KdyZ ke zdufeni dojde
hodné rychle, musi se tento obal roztdhnout vice, neZ
je normdlné schopen.

Ale vnit¥fni fascie md stejné jako pokoZka pouze
omezenou pruznost.



Zkuste si prsty seviit pokoZku na své paZi a zalénéte
ji odtahovat. Jakmile to zaCne trochu bolet,
zatdhnéte jeSté trochu vic. Chvili drZte a vnimejte
tu bolest. Boli to stdle a hodné?

KdyZ je vaSe prostata zdu¥eld, pfesné to se odehrdvd
ve fascii, kterd ji obaluje.

A ted zkuste vytahovdni pokoZky na paZi trochu
povolit. Viimejte si, o kolik se bolest zmenSila -
bude to uréité velky rozdil.

Tak jste se sami pFesvédlili, Ze i jen mirné zmenSeni
napéti pokoZky prindsi pomérné vyraznou ulevu od
bolesti. A stejné to plati pro situace, které mohou
nastdvat uvnit¥ vaseho téla.

Dalsim problémem je, Ze omezeni prutoku krve
zpusobuje akumulaci toxinQ v postiZené oblasti. Tyto
toxiny (tvo¥ené odpadnimi produkty metabolismu,
produkovanymi kaZdou Zivou bunikou) zamo¥uji celou
okolni oblast a zpusobuji ruzny stupein zdnétu,
podraZdéni nebo bolestivosti.

Co musite udélat, abyste se zbavili
bolesti prostaty:

e Omezit jeji zdu¥Feni

e SniZit napéti okolni fascie i orgdnu
samotného

e (QOdstranit nahromadéné toxiny

A neni to aZ tak komplikované, jak by se to mohlo
zddt. Ve skuteénosti je to prosté a dokonce i
prijemné!



Aby se vdm to poda¥ilo, je pot¥eba uvést do pohybu
stagnujici krev. Musite umoZnit krevnimu ob&hu, aby
se znovu volné rozbéhl!

Dobrd zprdva je tato: Abyste vyznamné omezili
bolestivost prostaty, neni nutné odstranit celé jeji
zdu¥eni!

I pouhé malé zmenSeni objemu Gasto vede k odstranéni
vétSiny jeji bolesti. NEkdy to muZe ulevit od jeji

bolesti i dplné. Je to podobné, jako kdyZ povolite ve
vytahovdni pokoZky na paZi p¥i testu popsaném vySe.

Predstavte si, jaké to je, kdyZ se dostanete do zdcpy
na ddlnici. Také vds to tak znervdzni a deprimuje?
Musite jen neéinné sedét, trvd to dlouho a vds to
stdle vice rozéiluje...

Jakmile vSak minete pFidinu takové zdcpy a zase
pokradujete ddl nejvyssi povolenou rychlosti,
ucitite ndhle ohromnou ulevu. Svét je zase Vv
porddku a vaSe nervozita je pry¢. TotéZ ale obvykle
plati i pro vasSi bolest prostaty!

Nechte znovu rozproudit svou krev, zmenSi se jeji
zdufeni a budete se citit 1épe!



TQTO JSOU DVE NEJUCINNEJST PRIRODNT
METODY NA SVETSE!

Prvni metoda: SEDACI LAZER

Sedaci ldzen pat¥i k nejstarSim metoddm 1éCby
bolestivosti prostaty. Jeji pouZivdni se datuje pred
stovkami let. Je to jeden z nejranéjSich zplsobu
1éCby. A je to stdle jeden s nejefektivnéjsSich
zpusobll na odstranovdni bolesti v této oblasti.

Velmi se 1iS{ od prosté horké 14zné. Tato specidlni
ldzen umoZiiuje vyznamné zlepSit prokrveni v urcéité
oblasti v naSem téle. Pravidelnd horkd ldzen byva
pr¥ijemnd a vyznamné zlepSuje krevni cirkulaci v
celém téle. AvSak nemlZe byt nijak efektivni pro
néjaky mistni problém, jako je i bolest prostaty.

Ldzen pojmenovand ,3itz Bath" byvala puvodné
aplikovdna ve velké vané - to bylo v dobdch, kdy v
domech jeSté& nebyval rozvod vody. Své jméno dostala z
néméiny.

Byvala to specifickd metoda 1é&by, urfend proti
bolestem prostaty, hemoroidd, menstruadénim nebo v
brise.

A stdle zUstdvd vysoce ulinnd, pfirodni a velmi
zklidiujici!

Aplikace sedaci 14zné je velmi jednoduchd

Dnes, kdy mdme k dispozici moderni vany, je to jesté
jednodussi neZ d¥ive. A navic byvd i velmi p¥ijemnd.
Sedaci ldzen totiZ snadno zlepsSi cirkulaci ve vasi
unavené a bolavé muZské Zldze. A zpravidla také



rychle tuto bolest odstrani. Jako by to bylo magické
kouzlo!

Potfebujete k tomu dostateéné hlubokou vanu, do
které se posadite a kde vdm voda muZe dosdhnout aZ k
pupku. Bude potFeba nechat horkou vodu pusobit na
celou oblast, ve které se ozyvd bolavd prostata.

Vanu je potfeba naplnit vodou tak horkou, jak jste
schopni jeSté snést. Tuto teplotu si uréite, kdyZ p¥i
napousténi nastavite své predlokti pFimo pod
kohoutek.

KdyZ vds voda neopafi na ruce, neubliZi ani na
jinych Cdastech téla. Nemé€la by vam rozhodné zpusobit
Zddnou bolest.

Voda ale musi byt opravdu horkd a nikoliv jen tepld!
VaSe pokoZka v ni musi po nékolika minutdch
zCervenat.

Prdvé zdervendni je reakce, kterou pot¥ebujete!

Zéervendni totiZ indikuje vyznamnou stimulaci
krevniho obéhu v ponofené Cdsti. A vy potFebujete,
aby krev opravdu proudila!

KdyZ tedy vanu napustite, sednéte si do ni. Zprvu to
budete vnimat jako pFilis$ horké. To je ale pouze
prvni reakce. KdyZ voda neopaFfila vasSi ruku pri
napousténi, neubliZi vdm ani jinde.

Proto je ale pot¥eba vanu napousStét pozorné - je
potFfeba dosdhnout vydatného prohrdti, ale Zddné
opa¥eni.

VaSe ldzen mGZe byt i bublinkovd, minerdlni, s
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esencialnimi oleji nebo jen obycCejna vodni. Cokoliv,
co je vam prijemné, je zdrovel i sprdvné!



Jd osobné jsem si do této 1dzné vidy priddval &isty
olej z borovicového jehliéi. Je to velmi relaxujici a
ztiSujici aroma, Sasto vyuZivané p¥i aromaterapii.
Celd mistnost p¥i ni pak voni jako borovy les!

Také levandulovd viné byvd obzvldsté vhodnd.
PouzZivd se p¥i uvolidovdni napéti. I malé mnoZstvi
levandulového oleje miiZe po dni naplnéném stresem
udélat zdzraky.

Nepodcenujte to. Pocit $tésti ndm vytvd¥i v mozku
endorfiny. Ty také dokdZi vyznamné sniZit utrpeni,
zpusobované bolesti prostaty.

A ted néco, co je velmi diileZité

Jakmile uZ sedite ve vané, opfete se zddy o jeji
sténu a vynorte ruce a nohy ven z vody. Je potFeba,
aby v 1ldzni zlGstala pouze st¥edni ¢dst téla - oblast,
ve které se promitd bolest prostaty.

To soustfedi horko jen do pot¥febnych mist a donuti
krev, aby zde cirkulovala velmi intenzivné.

Pokud byste do vany ponofili celé télo, 1éCba by
nemohla prob&hnout uéinné. Potfebujete, aby krevni
obéh zesilil pouze v uréité oblasti vasSeho téla. A
proto musite zah¥ivat jen toto misto.

A ted uZ jen relaxujte!

Relaxujte a vnimejte, jak pFijemné to je.
Zaznamendte, Ze vaSe vnit¥ni napéti se témér
okamZité zafne rozpoustét. Bolest prostaty sldbne.
Neméli byste provddét Zddné t¥eni ani masdZ. Jen
relaxujte a nechte na horké vodé, aby udélala svoji
praci.

KdyZ takto aplikujete sedaci ldzen nékolikrdt,
pravdépodobné se pro vds stane jednou z



nejoblibenéjSich véci! Je velmi pohodlnd a
uvoliujici. Také si mUZete do 1ldzné vzit oblibenou
kniZku nebo si pustit uklidfiujici hudbu. A kdyZ ddte
prednost relaxaci v tichu, bude to také skvélé!

Béhem 1ld4zné ale nikdy nepracujte ani se nezabyvejte
jakoukoliv podobnou ¢innosti. To by vdm mohlo pouze
prindSet stres a omezit vysledné ulinky.

Jakykoliv stres stahuje krevani cévy a tim
omezuje proudéni krve

Proto relaxujte! Sedaci ldzen je vaSe privatni
ldzenskd procedura. Ve zndmych evropskych ldznich
1idé plati za kaZdou takovou ldzen i 150 dolart.
Proto relaxujte a uZivejte si to. Nejen Ze se pak
budete citit o hodné 1lépe, ale zdroven uSet¥ite i
mnoho penéz!

Doporuluje se vydrZet v sedaci ldzni alespon 30-40
minut. Del3i doba rozhodné nevadi, ale minimum je
alesponn 30 minut. Je to proto, aby teplo mohlo
prostoupit hluboko do téla.

Teplo md totiZ pred sebou nékolik vrstev: pokoZku,
tukovou vrstvu a svalstvo a teprve pak se dostane
aZ k prostaté. Ale po 30 minutdch se tam dostane!

Po kratké dobé vZdy pozvednéte trup, aby se voda pod
hyZdémi mohla vyménit. PaZe i nohy v3ak stdle
zustdvaji na okrajich vany, protoZe teplo md
pronikat jen do postiZené oblasti.

Pri takovych pohybech vZdy ucitite, jak se voda pod
sedaci ¢dsti znovu oh¥dla. To je velmi Zddouci. A
ukazuje to, jak je teplo absorbovdno do téla.

VSechno dodané teplo posili prutok krve.



Sprédvnd sedaci ldzen vdm zplsobi, e se zapotite. Cim
vice, tim 1épe. K vané si pfedtim nachystejte
chladnou &istou vodu k piti. Béhem 14zné hodné
pijte.

Po 15-20 minutdch asi zaznamendate, Ze voda se
ponékud ochladila. Proto ji trochu vypustte a z
kohoutku dopliite dalsi hodné horkou vodu.

VZdy v ldzni udrZujte vodu tak horkou, jak
dokdZete vydriet

Po 30-40 minutdch (nebo i po delsi dobé&) poloZte nohy
do vany a stdle jeSté sedte. Oteviete vytok a nechte

vodu odtékat, zatimco v ni sedite.

A kdyZ je pak vana prdzdnd, POMALU zaénéte vstdvat.

VaSe télo bude horké a moZnd i prehrdté.

Pokud byste vstdvali pFili$ rychle, miZete i
omdlit

Proto je nutné vstdvat pomalu a opatrné. Pokud se
vam pri vstdvani zatoli hlava, posadte se zpatky a
chvili pockejte, neZ se trochu zchladite. Neni dobré
spéchat. Dejte si na Cas.

Jak se postavite, pustte si studenou sprchu. Ne
teplou vodu. Pokud bude pro vds p¥ili$ studend, tak
si nastavte tak studenou, jakou jeSté snesete.
Nasmérujte proud sprchy na oblast, kde je vaSe bolest
nejsilnéjsi a sprchujte ji jemné po dobu 15-20
vterin.

Tato studend sprcha po sedaci ldzni pusobi podobné,
jako kdyZ malkdte myci houbu! Vyvold u vds krdtké a
rychlé staZeni krevnich cév. To vytlaéi stagnujici
krev a s ni i toxiny z postiZenych mist! A teplo
naakumulované v ostatnich mistech cévy pak zase
rychle otevre.



Cirkulace se tak dramaticky zlepsi! Uvidite, jak vase
pokoZka op&t méni barvu ze svétlé na Servenou. Tak
to md byt. Jak to je s vasi bolesti prostaty nyni?
Citite se 1ip?

Jakmile jednou pouzZijete tuto studenou sprchu, bude
to skvély pocit! Od té chvile se budete té3it na
konec pristi horké 14zné a na osvéZujici studenou
sprchu. Pri prvnim zdZitku ale budete opravdu
Sokovdni!

Studenou sprchu ale nepouZivejte pFilis§ dlouho. Neni
dobré se pr¥ilis prochladit. Prim&F¥end doba
ochlazovdni je pouze 1-3 minuty. Po sedaci 1ldzni ve
vadSem téla md zlustat jeSté dostatek pFebytedného
tepla.

Pokud mdte chut, dopFejte si na zdvér jesSté pfijemné
vlaZnou celkovou sprchu. Pak se osuSte. Nebo tuto
sprchu vynechte a osusSte se hned. Délejte to, co se
véam zdd nejlepSi. Tim ukonéite svou sedaci ldzen.

VSimné&te si, o kolik 1lépe se citite!

NejenZe se bolest prostaty vyznamné sniZi, vSimnéte
si, jak skvéle se celkové citite! Jste zrelaxovani,
zklidnéni, Stastnéjsi. Neni to skvElé?

Tak vypadd vaSe vlastni privdtni ldzeniskd 1lécba
bolesti prostaty. I kdyZ byvd Cetnost sedaci ldzné
2-3 krdt tydné obvykle dostaclujici, muZete si ji
doprdvat kdykoliv, kdyZ citite potFebu.

Méjte ale na paméti, Ze vasSe bolesti prostaty zrejmé
nevznikly za jediny den. TakZe pravdépodobné uplné
nezmizi a pak se uZ nikdy nevrdti jen po jediné
sedaci 1ldzni. To by bylo sice skvélé, ale nebyvd to
redlné.



Sedaci ldzen mGZe byt velmi zklidiiujici a budete se
po ni okamZité citit mnohem 1lépe!

Sedaci ldzedl muZe mit vyznamné ztiSujici
na vasSi bolest prostaty

L34
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Hlavnim zdmérem je citit se 1épe. Den za dnem. V
prvni chvili pouze pot¥febujete sniZit svou bolest.
Ale z dlouhodobéjSiho pohledu si urcité prejete
zbavit se bolesti uplné. Napldnujte si, Ze na tom
budete pracovat. Den po dni. Jiné pFispévky na mém
webu vdm napovi, jak na to.

Po sedaci ldzni se snaZte vyhnout sedavym pozicim.

Sezeni na Zidli byva tou nejSkodlivéjsi polohou pro
cirkulaci krve kolem prostaty, kterou ale obvykle
pouZivdme kaZdy den. Misto toho se uloZte do
skldpéciho k¥esla nebo na pohovku. Nebo se treba
posadte se zk¥iZenyma nohama na koberci.

Uréité byste méli co nejdfive vypit 1-2 velké
sklenice Cisté vody. Hodné jste se zapotili a
potrebujete doplnit tekutiny. A uréité je potreba
napomdhat tomu, aby se uvolnéné toxiny pFemistily
do ledvin a odtud mohly byt co nejd¥ive vylouleny
ven.



Druhd metoda: VIBRACGNL AUTOMASKZ

RovnéZ tato metoda je skvéld na okamZité ztiSeni
bolesti prostaty.

Dokonce i kdyZ cestujete nebo cely den pracujete v
kancelda¥ri, lze tuto metodu pouZit prakticky vsude,
kde si muZete dop¥dt soukromi a v dosahu mdte
elektrickou zdsuvku.

A dovolim si dokonce tvrdit, Ze
pokud se bolest prostaty nechce ztisit, je tato
metoda Easto nejudinnéjsi!
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Budete k ni ale potrebovat robustni masazni pristroj
, Yy s v . ,
na zada. Zadnou malou hracku na baterie. Je nutne
Vd Vé v , 4 Vd . Vd v . V
vykonne zarizeni, ktere je pohaneno z elektricke
rd v
site.

J& jsem na své problémy pouZival the Thumper Mini
Pro II a mohu jej kaZdému jen doporuit. Je vSak
trochu draZsi - stdl mé 189 dolaru.

Neddvno jsem jeSté narazil na pFristroj ObusForme.
Pokldddm jej za vyhodnou koupi - stoji 100 dolaru.




Pokud vdm vds rozpofet takovou investici nedovoli,
lze na Amazonu najit the Sunny Fitness Massager, za
ktery zaplatite pouhych 18 dolaru. I ten odvede
skvélou prdci a pFfinese vdm poZehnanou dlevu.

MasdZni pfistroj musi byt schopen pusobit do
hloubky, kde vnimdte vadi bolest. Vibrace musi
projit kuZi, tukem, svaly a dalSimi tkdnémi. A musi
vydrZet v chodu po dostateéné dlouhou dobu.

Pokud si totiZ neobstardte vykonné za¥izeni,
nedostane se vdm uéinkl, jaké byste si prdli.

Vlastni masdZ se provddi v leZe nebo v sedu na
patdch s koleny od sebe.

v

Vibrdtor zapnéte a nastavte na nejvétsi vykon.
Pritladte vibrdtor p¥imo na bolavou oblast.

Duvodem, pro¢ pouZivam oznaleni ,oblast" je to, Ze
prostata muZe bolet i kvili problémim v blizkosti
ni.

A nyni jemné p¥itlacdujte vibrdtor na bolavé misto.
Pokud chcete, miZete s nim pohybovat z mista na
misto. PFitom relaxujte a vydrZte tak po dobu asi 20
minut.

Vés dech by mél byt klidny a prohloubeny.
Predstavujete si, jak béhem masdZe p¥i nddechu
proudi do prostaty Cerstvd krev s kyslikem. PFi
vydechu z ni zase odchdzi bolest.

Pokud jeSté nemdte s vizualizacemi Z4dné zkuSenosti,
muZe vdm to znit i trochu bldznivé. AvSak u
mentdlnich vizualizaci tohoto druhu bylo védecky
prokdzdno, Ze pFrindsi zlepSeni vysledkl aZ o 400%.
Dejte ji tedy také prileZitost!



Pak zaCnéte s vibrdtorem pohybovat i po okoli. Na
pupku masirujte se strany na stranu, pak se zaméFte
na podbfiSek nad stydkou kosti. V téchto mistech je
mnoho nervovych zakonéeni a krevnich vldseénic,
které pusobi i na prostatu.

Pak se vénujte také oblasti perinea, kterd leZi mezi
koneénikem a Sourkem. Tudy je propojen penis s
pohlavnimi Zldzami. Puvod mnohych bolesti prostaty
pochdzi od problému v perineu. Tykd se to predevsim
tlaku, ktery je vyvoldvdan pFfi jizdé na kole.

Pres perineum prochdzi mnoho duleZitych nervu. Jeho
masirovdnim je stimulovdno prokrveni a do celého
sexudlniho a vylufovaciho systému je pfivddéna
1é¢ivd energie.

V oblasti rozkroku se nachdzi i duleZité lymfatické
Z1dzy, které maji za kol proéistovdni krve. Pokud
tedy mdte problémy s prostatou, méli byste takovou
masd? provadét kaZdy den.

dni lymfatickych uzlin pFfindsi CistSi krev,
déni a bolesti.

Poté, co jste krdtce promasirovali okolni oblasti,
vratte se jeSté zpét k mistu, kde nejvice vnimdte
bolest prostaty. Vénujte na celou masdZ 30 aZ 40
minut. Je to doba potfebnd k tomu, abyste zasdhli
bolavd mista a aby pusobeni bylo ucinné.

Tato masdZ prostaty vds miZe i sexudlné
stimulovat a vyvolat vasSi erekeci

MasdZi si dopFdvdte priliv Serstvé krve a energie do
oblasti, které byly utlumené. Pokud jste trpéli na
impotenci nebo nevzrusivost, miZe pro vds byt tento
postup hodné stimuladéni.



Pokud vSak trpite bolestmi, nepokouSejte se takto
dosdhnout vyvrcholeni! Nepfiklddejte vibrdtor na
penis - to by vds pfivedlo k ejakulaci.

Zpusobilo by to, Ze se prostata p¥iliS prokrvi a na
nékolik hodin zdu¥ri jeSté vice a vysledkem bude
jeSté vétSi bolest. (delem této masdie je ale Uplny
opak: odvést krev z prostaty pry¢ a sniZit jeji
zdu¥eni.

KdyZ uZ dojde k erekci, prosté jen ddl pokracdujte v
masirovdani podbfisSku a okolnich oblasti. Erekce
postupné odezni.

A po 30 minutdch mdte hotovo!
Dlivod, prod se budete citit 1lépe

Vibradéni masdZi se vam poda¥i ulinné zlepsSit
cirkulaci v mistech, kde jste plsobili. Odstrani se
tak vdznouci krev a drdZdivé odpadni produkty
metabolismu. Na postiZend mista jste pFivedli
Cerstvy kyslik a nové Ziviny. Jak to zaplsobi na
vasi bolavou prostatu?

Postavte se a zamé¥te se na to, o kolik se citite 1ip.
MGZete se spolehnout, Ze se budete citit lehéi a
CerstvéjSi. Nemdm pravdu? A neni to UZasné?

Duvodem, pro¢ se citite celkové 1lépe, je to, Ze vase
krev a nervova energie proudi mnohem volnéji.

Jak dochdzi k dlevé od bolesti

Rychle nastupujici uleva je vyvoldvédna zesilenym
prokrvenim a rozproudénim energie v nervech.

Pouze jedind vibraéni masdZ obvykle neodstrani vasi
prostatitidu (i kdyZ by u nékterych mohla).
Zregeneruje ale vaSe télo, dodd mu novou energii a



uvolni velké mnoZstvi nahromadénych toxinu, které
pusobi na prostatu drdzZdivé.

Pokud se takto ale uvolnilo vét3i mnoZstvi toxini,
budete je urcité chtit co nejdfive vylouéit z téla.

Proto je potfeba po aplikaci vySe popsanych
1éCebnych metod vypit 1-2 sklenice Cisté vody. Ve
zbytku dne pak hodné relaxujte a prohloubené
dychejte.

Obé metody muZete pouZit kdykoliv, jak zaznamendte
ndstup bolesti v prostaté. Tykd se to predevsim
starSich muZa, kte¥i si nemohou dovolit jesté
ucinnéjsi metodu vnitfni masdZe. I tyto Setrnéjsi
postupy jim ale pFinesou velkou ulevu.

Pusobeni obvykle vydrZi nékolik dni. Dokud se vdm
ale nepoda¥i vyreSit pravou prifinu potiZi, éekaji
vés dalsi perné chvile zpusobované nahromadénou
krvi, zdu¥enim a doprovdzené bolestmi.

Vénujte proto pozornost i dalSim ¢ldnkim na mych
strankdch www.prostate-massage-and-health.com.
Dozvite se, jak se vyléCit z bolesti a ziskat zpét
zdravi vasi prostaty.

At se vdm dari!

William

(P¥eloZeno z
www.prostate-massage-and-health.com/prostate-pain.html)

Pozndmka prekladatele: priru¢ku, obsahujici 46 prelozenych ¢ldnki z webu
Williama Zmachinského miZete obdrZet zdarma emailem, pokud si o to
pozdddte na mych strankdch www.6-p.webnode.cz


http://www.prostate-massage-and-health.com/
http://www.prostate-massage-and-health.com/prostate-pain.html

